	                     Меню
	Пищевые в-ва грамм.
	Минеральные в-ва мг.
	       Витамины   мг.
	

	             1 день
5-11 класс
	выход
	белки
	жиры
	углев
	Эн ц
	Са
	Мg
	P
	Fe
	А
	В1
	В2
	РР
	С
	

	№
	 Горячий   завтрак
	

	1
	Плов из говядины
	150
	14,14
	11,70
	13,97
	321.21
	22.61
	36.88
	205.26
	2.33
	0.55
	0.15
	0.15
	2.71
	0.67
	

	2
	Чай с сахаром
	200
	0,36
	0,08
	0.06
	1.58
	9.08
	8.06
	15.1
	1,5
	-
	-
	-
	0,14
	0.18
	

	3
	Хлеб пшеничный
	50
	11.25
	4.05
	518
	28
	9.9
	95
	3
	-
	0.03
	0.06
	0.8
	1.6
	-
	

	4
	Булочка
	50
	0.8
	0.1
	79.8
	326
	25
	6
	12
	1.4
	-
	-
	0.02
	0.2
	-
	

	5
	Огурец свежий(порционный)
	40
	1.54
	0.11
	10.91
	48.12
	47.54
	19.09
	35.38
	0.73
	1.83
	0.03
	0.04
	0.66
	29.45
	

	                             итого
	610
	8,73
	12,77
	120,63
	1019,39
	155,72
	62,63
	140,88
	8,13
	1,035
	0,22
	0,17
	4,77
	12,79
	

	
	2 день                    Горячий  завтрак
	

	1
	Вермишель отварная с/м
	100/5
	8.77
	9.35
	57.93
	336.51
	1.55
	13.70
	73.37
	1.55
	-
	0.16
	0.03
	1.01
	-
	

	2
	Сосиска отварная
	100
	8.69
	22.84
	1.80
	247.15
	7.44
	15.51
	137.39
	1.74
	0.08
	-
	-
	-
	0
	

	3
	Соус
	50
	1.27
	7.05
	5.52
	89.31
	21.02
	2.74
	19.72
	0.15
	0.09
	0.01
	0.02
	0.11
	0.18
	

	4
	Чай с молоком
	200
	6.24
	6.48
	35.4
	109.28
	9.08
	8.06
	15.1
	1.5
	-
	-
	-
	0.14
	0.18
	

	5
	Хлеб пшеничный
	50
	11.25
	4.05
	518
	28
	9.9
	95
	3
	-
	0.03
	0.06
	0.8
	1.6
	-
	

	6
	Чоко пай
	28
	10
	18.3
	66.3
	1042
	15.6
	32
	14.76
	1.74
	0.02
	0.02
	0.11
	1.98
	3.11
	

	7
	Огурец свежий(порционный)
	50
	1.54
	0.11
	10.91
	48.12
	47.54
	19.09
	35.38
	0.73
	1.83
	0.03
	0.04
	0.66
	29.45
	

	                          итого
	515
	35,75
	81,05
	154,82
	1936,89
	294,06
	127,05
	419,33                
	8,24
	2,35
	0,27
	0,49
	10,03
	34,64
	

	            3 день                        горячий завтрак
	

	1
	Картофельное пюре
	200
	3.51
	25.07
	5.69
	261.03
	170.39
	16.65
	109.98
	0.38
	0.27
	0,05
	0,26
	3.74
	0.12
	

	2
	Рыба отварная с соусом
	50
	17.83
	0.93
	0.45
	149.16
	44.29
	19.83
	294.74
	0.02
	-
	-
	0.14
	2.71
	0.41
	

	3
	Соус
	50
	1.27
	7.05
	5.52
	89.31
	21.02
	2.74
	19.72
	0.15
	0.09
	0.01
	0.02
	0.11
	0.18
	

	5
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	140
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	6
	Какао с молоком
	200
	5.72
	5.76
	38,42
	218.98
	179.42
	26.06
	179.02
	0,92
	0,02
	0,06
	0,3
	0,24
	0,82
	

	7
	Печенье
	50
	0,8
	0,1
	79.8
	326
	25
	6
	12
	1,4
	-
	-
	0,02
	0,2
	-
	

	                      итого
	575
	34,31
	85,76
	227,2
	1867,97
	336,48
	102,16
	622,47
	11,15
	0,4
	0.47
	0,79
	5,63
	5,18
	

	
	               4 день                       Горячий  завтрак 
	

	1
	Сложный гарнир
	200
	0,26
	0,02
	1,5
	37,5
	66
	5,72
	11,3
	0,62
	0,92
	0
	0
	0,12
	1,48
	

	2
	Тефтели из говядины с рисом
	100
	10.10
	9.04
	1.35
	126.86
	58.49
	10.89
	156.36
	2.13
	0.23
	0.05
	0.31
	0.17
	0.98
	

	3
	Чай с сахаром
	200
	0,48
	-
	25,68
	98,36
	19,48
	15,32
	15,32
	0,54
	0,16
	-
	0.02
	0,34
	0,82
	

	4
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	140
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	5
	Булочка 
	50
	3,9
	7,5
	38,1
	367
	14
	22
	56
	0,68
	0,14
	0,12
	0,01
	0,12
	0,11
	

	6
	Помидоры свежие (нарезка)
	30
	1.54
	0.11
	10.91
	48.12
	47.54
	19.09
	35.38
	0.73
	1.83
	0.03
	0.04
	0.66
	29.45
	

	
	                                        итого
	700
	9,55
	9,13
	104,57
	688,18
	138,96
	76,04
	462,16
	4,05
	1,28
	0,28
	0,11
	3,68
	20,7
	

	
	5 день        Горячий  завтрак
	

	1
	Гречка отварная с /м
	150/5
	0.38
	64.16
	0.62
	581.38
	91.11
	0.95
	14.77
	0.8
	0.77
	-
	0.07
	0.03
	-
	

	2
	Гуляш из говядины
	100
	10.10
	9.04
	1.35
	126.86
	58.49
	10.89
	156.36
	2.13
	0.23
	0.05
	0.31
	0.17
	0.98
	

	3
	Соус
	50
	1.27
	7.05
	5.52
	89.31
	21.02
	2.74
	19.72
	0.15
	0.09
	0.01
	0.02
	0.11
	0.18
	

	4
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	140
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	5
	Баранка
	50
	10.4
	1.3
	64.2
	311
	175
	-
	-
	0,21
	-
	-
	0,02
	-
	16.67
	

	6
	Компот из сухофруктов
	200
	6.24
	6.48
	35.4
	109.28
	9.08
	8.06
	15.1
	1.5
	-
	-
	-
	0.14
	0.18
	

	                                     итого
	665
	37,41
	54,75
	149,98
	1511,49
	480,44
	80,68
	463,44
	9,43
	0,56
	0,29
	0,73
	7,95
	37,86
	

	                     6 день
	

	                Горячий завтрак
	

	1
	Вермишель  отварная с/м
	100/5
	8,77
	9,35
	57,93
	336,51
	1,55
	13,70
	73,37
	1,55
	-
	0,16
	0,03
	1.01
	-
	

	2
	Сарделька отварная
	100
	8.69
	22.84
	1.80
	247.15
	7.44
	15.51
	137.39
	1.74
	0.08
	-
	-
	-
	0

	3
	Соус
	50
	1.27
	7.05
	5.52
	89.31
	21.02
	2.74
	19.72
	0.15
	0.09
	0.01
	0.02
	0.11
	0.18
	

	4
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	140
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	5
	Чоко пай
	28
	10
	18.30
	66.3
	1042
	15.6
	32
	14.76
	1.74
	0,02
	0,02
	0,11
	1.98
	3.11
	

	6
	Чай с сахаром
	200
	0,36
	0,08
	0.06
	1.58
	9.08
	8.06
	15.1
	1,5
	-
	-
	-
	0,14
	0.18
	

	7
	Огурец свежий(порционный)
	50
	1.54
	0.11
	10.91
	48.12
	47.54
	19.09
	35.38
	0.73
	1.83
	0.03
	0.04
	0.66
	29.45
	

	                               итого
	553
	26,61
	99,83
	103,05
	1981,13
	218,3
	87,64
	307,71
	8,32
	1,17
	0,24
	0,57
	6,53
	6,05
	

	                       7 день Горячий завтрак
	

	1
	Картофельное пюре
	200
	3.51
	25.07
	5.69
	261.03
	170.39
	16.65
	109.98
	0.38
	0.27
	0,05
	0,26
	3.74
	0.12
	

	2
	Рыба отварная с соусом
	100/50
	17.83
	0.93
	0.45
	149.16
	44.29
	19.83
	294.74
	0.02
	-
	-
	0.14
	2.71
	0.41
	

	3
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	140
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	4
	Чай с сахаром
	200
	1.36
	-
	29.02
	116.19
	4.5
	-
	-
	0
	-
	0.3
	0.3
	0
	15
	

	5
	Печенье песочное
	50
	3.9
	7.5
	38.1
	367
	14
	22
	56
	0.68
	0.14
	0.12
	0.01
	0.12
	0.11
	

	                    итого
	540
	23,98
	41,04
	206,25
	1265,24
	252,41
	153,15
	517,5
	8,41
	2,15
	0,89
	0,52
	4,57
	46,45
	

	             8 день           горячий завтрак
	

	1
	Борщ с мясом и сметаной
	250/10
	8.25
	5.45
	16.95
	80.9
	85.9
	10.63
	21.75
	0,85
	1.03
	0
	0
	12.9
	0.3
	

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	140
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	3
	Чай с молоком
	200
	6.24
	6.48
	35.4
	109.28
	9.08
	8.06
	15.1
	1.5
	-
	-
	-
	0.14
	0.18
	

	4
	Пряник
	50
	0,8
	0,1
	79.8
	326
	25
	6
	12
	1,4
	-
	-
	0,02
	0,2
	-
	

	5
	Банан
	200
	3.9
	7.5
	38.1
	367
	14
	22
	56
	0,68
	0,14
	0,12
	0.01
	0,12
	0,11
	

	
	                                        итого
	700
	9,55
	9,13
	104,57
	688,18
	138,96
	76,04
	462,16
	4,05
	1,28
	0,28
	0,11
	3,68
	
	

	
	9 день горячий завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Котлета   из говядины
	100
	8.69
	22.84
	1.8
	247.15
	7.44
	15.51
	137.39
	1.74
	0.08
	-
	-
	-
	-
	

	2
	Рис отварной
	100
	5.82
	9.74
	50
	298.47
	93.84
	76.81
	261.39
	2.39
	0.09
	0.39
	0.08
	-
	3.01
	

	3
	Соус
	50
	1.27
	7.05
	5.52
	89.31
	21.02
	2.74
	19.72
	0.15
	0.09
	0.01
	0.02
	0.11
	0.18
	

	4
	Кисель
	200
	1.36
	-
	29.02
	116.19
	4.5
	-
	-
	-
	-
	0.3
	0.3
	-
	15
	

	5
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	140
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	6
	Булочка
	50
	0.8
	0.1
	79.8
	326
	25
	6
	12
	1.4
	-
	-
	0.02
	0.2
	-
	

	                   Итого
	550
	42,18
	39,19
	141,58
	995,69
	224,75
	127,52
	496,81
	8,09
	2,74
	0,62
	0,91
	10,38
	51,2
	
	

	
	             10 день           горячий завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Жаркое по домашнему с говядиной
	200
	24,78
	13,3
	16,56
	313,08
	43,8
	60,66
	283,12
	4,3
	0.04
	0.2
	0.26
	5,1
	8,74
	

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	140
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	3
	Вафли
	50
	8,5
	10,9
	65,7
	385
	20,7
	1,5
	1,8
	0,6
	0,8
	0,2
	0,4
	1,4
	11
	

	4
	Какао с молоком
	200
	2.86
	2.88
	19.21
	109.49
	89.71
	13.03
	89.51
	0,46
	0,01
	0,03
	0,15
	0,12
	0.41
	

	5
	Огурец свежий (порционный)
	50
	1.54
	0.11
	10.91
	48.12
	47.54
	19.09
	35.38
	0.73
	1.83
	0.03
	0.04
	0.66
	29.45
	

	                   Итого
	550
	42,18
	39,19
	141,58
	995,69
	224,75
	127,52
	496,81
	8,09
	2,74
	0,62
	0,91
	10,38
	51,2
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