	                     Меню
	Пищевые в-ва грамм.
	Минеральные в-ва мг.
	       Витамины   мг.
	

	             1 день
	выход
	белки
	жиры
	углев
	Эн ц
	Са
	Мg
	P
	Fe
	А
	В1
	В2
	РР
	С
	

	1
	Вермишель  отварная с/м
	150/10
	8,77
	9,35
	57,93
	336,51
	1,55
	13,70
	73,37
	1,55
	-
	0,16
	0,03
	1.01
	-
	

	10
	сосиска отварная 
	100
	8.69
	22.84
	1.80
	247.15
	7.44
	15.51
	137.39
	1.74
	0.08
	-
	-
	-
	0
	

	12
	соус
	30
	1.27
	7.05
	5.52
	89.31
	21.02
	2.74
	19.72
	0.15
	0.09
	0.01
	0.02
	0.11
	0.18
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	140
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	5
	Баранка
	50
	0,8
	0,1
	79,8
	326
	25
	6
	12
	1,4
	-
	-
	0,02
	0,2
	-
	

	302
	Компот из суф-тов 
	200
	0,48
	-
	25,68
	98,36
	19,48
	15,32
	15,32
	0,54
	0,16
	-
	0.02
	0,34
	0,82
	

	
	банан
	100
	0.37
	0.4
	13
	52
	16.48
	-
	-
	0.21
	-
	-
	0.02
	-
	16.69
	

	                                                   Итого;
	690
	24,88
	40,94
	212,93
	1289,33
	113,97
	86,27
	344,80
	7,59
	0,39
	0,33
	0,17
	4,76
	19,29
	

	
	   2 день       Горячий завтра
	

	2
	Рис  отварной  с /м
	150/10
	5,82
	9,74
	50
	298,47
	93,84
	76,81
	261,39
	2,39
	0,09
	0,39
	0,08
	3,01
	
	

	15
	Гуляш из говядины
	100
	12,55
	12,99
	4,01
	12,25
	30,52
	24,03
	119,19
	2,10
	1,49
	0,07
	0,11
	1.23
	-
	

	12
	соус
	30
	1.27
	7.05
	5.52
	89.31
	21.02
	2.74
	19.72
	0.15
	0.09
	0.01
	0.02
	0.11
	0.18
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	140
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	33
	Какао с молоком
	200
	2.86
	2.88
	19.21
	109.49
	89.71
	13.03
	89.51
	0,46
	0,01
	0,03
	0,15
	0,12
	0.41
	

	
	Конфеты шоколадные
	50
	2.25
	18,25
	27,1
	276,5
	28
	9.9
	95
	3
	-
	0.03
	0.06
	0.8
	1.6
	

	                      итого
	590
	29,25
	52,11
	135,04
	926,02
	286,09
	159,51
	671,81
	10,1
	1,74
	0,69
	0,48
	7,65
	3,79
	

	            3 день                        горячий завтрак
	

	111
	Суп с вермишелью
	250
	0,33
	0,03
	1,88
	146,88
	82,5
	7,15
	14,13
	0,78
	1,15
	0
	0
	0,15
	1,85
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	140
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	
	Булочка
	50
	6,24
	6,48
	35,4
	109,28
	9,08
	8,06
	15,1
	1,5
	-
	--
	-
	0,14
	0,18
	

	7а
	кисель
	200
	1.36
	-
	29.02
	116.19
	4.5
	-
	-
	0
	-
	0.3
	0.3
	0
	15
	

	
	                                        итого
	550
	12,43
	7,74
	95,5
	512,35
	119,08
	48,21
	116,23
	4,28
	1,21
	0,46
	0,36
	3,39
	22,91
	

	
	               4 день                       Горячий  завтрак 
	

	3
	Картофельное пюре
	150/10
	3,51
	25,07
	5,69
	261,03
	170,39
	16,65
	109,98
	0,38
	0,27
	0,05
	0,26
	3,74
	0,12
	

	268
	Котлета отварная
	100
	10.10
	9.04
	1.35
	126.86
	58.49
	10.89
	156.36
	2.13
	0.23
	0.05
	0.31
	0.17
	0.98
	

	12
	соус
	30
	1.27
	7.05
	5.52
	89.31
	21.02
	2.74
	19.72
	0.15
	0.09
	0.01
	0.02
	0.11
	0.18
	

	30
	Чай с молоком
	200
	6,24
	6,48
	35,4
	109,28
	9,08
	8,06
	15,1
	1,5
	-
	--
	-
	0,14
	0,18
	

	
	Чоко  -пай
	30
	10
	18.3
	66.3
	445
	15.6
	32
	14.76
	1.74
	0.02
	0.02
	0.11
	1.98
	3.11
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	140
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	                                     итого
	570
	35,62
	67,14
	143,46
	1171,48
	297,58
	103,34
	402,92
	7,9
	0,67
	0,29
	0,76
	9,24
	6,17
	

	
	5 день        Горячий  завтрак
	

	27
	Плов из говядины
	200
	14,14
	11,70
	13,97
	285,79
	22,61
	36,88
	205,26
	2,33
	0,55
	0,15
	0,15
	2,71
	0,67
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	140
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	
	пряники
	50
	0.8
	0.1
	79.8
	326
	25
	6
	12
	1.4
	-
	-
	0.02
	0.2
	-
	

	38
	Чай с сахаром
	200
	0,36
	0,08
	0.06
	1.58
	9,08
	8,06
	15,1
	1,5
	-
	-
	-
	0,14
	0,18
	

	                               итого
	500
	19,8
	13,08
	123,03
	753,37
	79,69
	83,94
	319,36
	7,23
	0,61
	0,31
	0,23
	6,15
	2,45
	

	                     6 день     Горячий завтрак
	

	1
	Вермишель  отварная с/м
	150/10
	8,77
	9,35
	57,93
	336,51
	1,55
	13,70
	73,37
	1,55
	-
	0,16
	0,03
	1.01
	-
	

	10
	Сарделька отварная 
	100
	8.69
	22.84
	1.80
	247.15
	7.44
	15.51
	137.39
	1.74
	0.08
	-
	-
	-
	0

	12
	соус
	30
	1.27
	7.05
	5.52
	89.31
	21.02
	2.74
	19.72
	0.15
	0.09
	0.01
	0.02
	0.11
	0.18
	

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	140
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	
	 Печенье песочное
	50
	0.8
	0.1
	79.8
	326
	25
	6
	12
	1.4
	-
	-
	0.02
	0.2
	-
	

	302
	Компот из суф-тов 
	200
	0,48
	-
	25,68
	98,36
	19,48
	15,32
	15,32
	0,54
	0,16
	-
	0.02
	0,34
	0,82
	

	               Итого
	590
	24,51
	40,54
	199,93
	1237,33
	97,49
	86,27
	344,8
	6,84
	0,39
	0,33
	0,15
	4,86
	2,6
	

	             7 день           горячий завтрак
	

	3
	Жаркое по домашнему с говядиной
	200
	24,78
	13,3
	16,56
	313,08
	43,8
	60,66
	283,12
	4,3
	0.04
	0.2
	0.26
	5,1
	8,74
	

	30
	Чай с молоком
	200
	6,24
	6,48
	35,4
	109,28
	9,08
	8,06
	15,1
	1,5
	-
	--
	-
	0,14
	0,18
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	122
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	
	вафли
	50
	8,5
	10,9
	65,7
	385
	20,7
	1,5
	1,8
	0,6
	0,8
	0,2
	0,4
	1,4
	11
	

	                               итого
	500
	44,02
	31,88
	146,86
	929,36
	96,58
	103,22
	387,02
	8,4
	0,9
	0,56
	0,72
	9,74
	21,52
	

	                           8 день          горячий завтрак       
	

	48
	Борщ с мясом, сметаной
	250/10
	8,25
	5,45
	16,95
	81,09
	85,9
	10,63
	21,75
	0,85
	1,03
	0
	0
	12,9
	0,3
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	122
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	33
	Какао с молоком
	200
	2.86
	2.88
	19.21
	109.49
	89.71
	13.03
	89.51
	0,46
	0,01
	0,03
	0,15
	0,12
	0.41
	

	
	Чоко  -пай
	30
	10
	18.3
	66.3
	445
	15.6
	32
	14.76
	1.74
	0.02
	0.02
	0.11
	1.98
	3.11
	

	
	яблоко
	100
	0.37
	0.4
	13
	52
	16.48
	-
	-
	0.21
	-
	-
	0.02
	-
	16.69
	

	                    итого
	640
	25,98
	28,23
	144,66
	809,39
	230,69
	88,66
	213,02
	5,26
	1,12
	0,21
	0,34
	18,10
	22,11
	

	               9 день         горячий     завтрак
	

	07071
	Рыбная котлета  п/ф
	100
	9,43
	11,55
	15,04
	204,86
	62,25
	7,07
	28,57
	0,83
	0,03
	0,05
	0,09
	0,46
	0,7
	

	12
	соус
	30
	1.27
	7.05
	5.52
	89.31
	21.02
	2.74
	19.72
	0.15
	0.09
	0.01
	0.02
	0.11
	0.18
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	122
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	3
	Картофельное пюре 
	150/10
	3,51
	25,07
	5,69
	261,03
	170,39
	16,65
	109,98
	0,38
	0,27
	0,05
	0,26
	3,74
	0,12
	

	38
	Чай с сахаром
	200
	0,36
	0,08
	0.06
	2.58
	9,08
	8,06
	15,1
	1,5
	-
	-
	-
	0,14
	0,18
	

	
	Батончик шоколадный
	50
	1,54
	0,11
	10,92
	273
	47,54
	19,09
	35,38
	0,73
	1,83
	0,03
	0,04
	0,66
	29,45
	

	                   Итого
	590
	20,61
	45,06
	66,43
	952,78
	333,28
	86,61
	295,75
	5,59
	2,28
	0,3
	0,47
	8,21
	32,23
	

	               10 день       Горячий завтрак
	

	4
	Гречка отварная с маслом
	150/10
	0.38
	64.16
	0.62
	414,70
	91.11
	0.95
	14.77
	0.8
	0.77
	-
	0.07
	0.03
	-
	

	79
	Тефтели с рисом отварные
	100
	11
	16.33
	12.08
	239.17
	58.49
	10.76
	156.36
	2.13
	0.23
	0.05
	0.31
	0.17
	0.98
	

	12
	соус
	30
	1.27
	7.05
	5.52
	89.31
	21.02
	2.74
	19.72
	0.15
	0.09
	0.01
	0.02
	0.11
	0.18
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4.5
	1.2
	29.2
	122
	23
	33
	87
	2
	0.06
	0.16
	0.06
	3.1
	1.6
	

	30
	Чай с молоком


	200
	6,24
	6,48
	35,4
	109,28
	9,08
	8,06
	15,1
	1,5
	-
	--
	-
	0,14
	0,18
	

	
	 Печенье песочное
	50
	0.8
	0.1
	79.8
	326
	25
	6
	12
	1.4
	-
	-
	0.02
	0.2
	-
	

	                                                   Итого;
	590
	27,64
	114,47
	125,94
	1335,96
	272,5
	71,91
	179,99
	9,69
	1,2
	0,25
	0,52
	4,35
	4,54
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