
 
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования 

МОУ 

 «Гремячинская средняя общеобразовательная школа» 

Прибайкальского района Республики Бурятия 

на 2023 – 2024 учебный год 

8,9 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Гремячинск 

2023 г.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

к   учебному плану муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Гремячинская средняя общеобразовательная школа» Прибайкальского района, РБ 

на 2023 – 2024 учебный год. 

8,9 классы 

Учебный план муниципального  образовательного учреждения «Гремячинская 

средняя общеобразовательная школа» Прибайкальского района Республики Бурятия  на 

2023-2024 учебный год, реализующий основную образовательную программу основного 

общего образования,   разработан на основе следующих нормативных документов: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

Закон Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года N 240-V «Об образовании в 

Республике Бурятия» 

Закон Республики Бурятия от 10.06.1992 N 221-XII (ред. от 21.12.2015) "О языках 

народов Республики Бурятия" 

Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 

2015 г., 11 декабря 2020 г.) 

Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Устав МОУ «Гремячинская СОШ» 

Учебный план представлен обязательной частью,  частью, формируемой участниками 

образовательного процесса, включающей  внеурочную деятельность, осуществляемую во 

второй половине дня. 

    Обязательная часть  учебного плана определяет состав  учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  Все 

предметы изучаются  в полном объеме. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), возможностей 

образовательного учреждения.  

http://ivo.garant.ru/#/document/55170507/paragraph/1/doclist/0/selflink/0/context/Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования/
http://ivo.garant.ru/#/document/55170507/paragraph/1/doclist/0/selflink/0/context/Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования/
http://ivo.garant.ru/#/document/55170507/paragraph/1/doclist/0/selflink/0/context/Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования/
https://internet.garant.ru/document/redirect/407388976/0
https://internet.garant.ru/document/redirect/407388976/0


Время, отведенное на реализацию данной части учебного плана, распределено 

следующим образом:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана реализуется в урочных формах учебной 

деятельности  (70%) и во внеурочных формах (30%) в рамках предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» в 8,9 классах представлена такими 

учебными предметами как Русский язык –   в 8, 9  классах (102 часа в год по 3 часа в 

неделю). В данную предметную область входит учебный предмет Литература – 2 часа в 

неделю для 8 класса, что составляет 68 часов в год для 9 класса 3 часа в неделю, что 

составляет 102 часа в год. Предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена учебными предметами: Родной язык  (русский) –  8 класс по 1 часу, что 

составляет 34 часа в год и для 9 класса 0,5 часа в неделю, что составляет 17 часов в год; 

«Родная литература» - 8, 9 классы  0,5 час  в неделю, что составляет 17 часов в год.  

 Предметная область «Иностранные языки» представлена следующим предметом: 

Иностранный язык (английский)  – 3 часа в неделю в 8,9 классах, что составляет 102 

часа в год. Второй иностранный (французский) –  1 час в 8 классе, что составляет 34 

часа в год. 

Изучение предметной области «Математика и информатика» должно  

обеспечить  осознание значения математики и информатики в повседневной жизни 

человека,  формирование представлений о социальных, культурных и исторических 

факторах  становления математической науки, понимание роли информационных 

процессов в современном мире, формирование представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и 

изучать реальные процессы и явления.   В  8, 9 классах при реализации предметной 

области Математика, ведутся три учебных предмета «Алгебра»  в размере 3 часов в 

неделю (102 часа в год),  «Геометрия» 2 часа в неделю, что составляет 68 часов в год и 

«Вероятность и статистика» 1 час в неделю для 8,9 классов, что составляет 34 часа в год. 

Предмет Информатика реализуется в размере 1 часа в  8,9  классах, что составляет 34   

часа  в год.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена  учебными 

предметами: История России. Всеобщая история  -  2 часа в неделю в 8,9 классах, что 

составляет 68 часов в год, География  -  для 8,9 классах по 2 часа в неделю, 68  часов в 

год.  Обществознание по 1 часу в неделю в 8, 9  классах (34 часа в год). 

 Предметная область «Естественнонаучные предметы» реализуется через 

учебные предметы: Биология –  2 часа в неделю в 8,9  классах, 68 часов в год; Физика – 2 

часа в неделю в  8 классе (68 часов в год) и в  9 класс 3 часа в неделю (в год 102 часа); 

Химия – 2 часа в неделю в 8,9  классах, что составляет 68 часов в год. 

Программа учебного предмета Технология из предметной области «Технология» 

рассчитана на 34 часов в год, из расчета 1 час в неделю для 8, 9 классов. Введение данного 

предмета соответствует Концепции преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих ФОП ООО. 

  Предметная область «Физическая культура и ОБЖ» представлена учебным 

предметом Физическая культура – 2 часа в неделю в 8,9  классах, что составляет 68 

часов в год. Учебный предмет ОБЖ вводится в соответствии с Концепцией преподавания 

предметной области ОБЖ в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих ФОП ООО. Данный предмет реализуется в 8,9 классах по 1 час в неделю, 

что составляет 34 часа в год. 



Предметная область «Искусство» реализуется через учебные предметы: Музыка и 

Изобразительное искусство – по 0,5 часа в  8 классе на каждый предмет, что составляет 

по 17 часов в год.  

        Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация учащихся 8,9 классов осуществляется с целью 

установления освоения учащимися образовательной программы соответствующего класса 

и принятия на этой основе решения о переводе их в следующий класс. 

Промежуточная аттестация  обучающихся представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся на уровне основного общего образования и установления соответствия 

качества подготовки обучающихся требованиям государственных образовательных 

стандартов в конце учебного года по каждому учебному предмету учебного плана 

основного общего образования  МОУ «Гремячинская СОШ». Результаты промежуточной 

аттестации учащихся должны отражать динамику их индивидуальных образовательных 

достижений в соответствии с планируемыми результатами освоения основной 

образовательной программы основного общего образования соответствующего класса. К 

промежуточной аттестации допускаются учащиеся 8,9 классов, в полном объеме 

выполнившие учебный план. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации  по учебным предметам учебного 

плана  для обучающихся 8,9 классов осуществляется по пятибалльной системе.  

Промежуточная аттестация учащихся может проводиться в письменной и устной 

форме. 

Формами проведения промежуточной аттестации являются:  

Класс 

                              

предмет 

8 класс 9 класс 

Русский язык диктант с грамматическим 

заданием; 

комплексная контрольная работа; 

тестирование; 

диктант с грамматическим 

заданием; 

комплексная контрольная работа; 

тестирование; 

Родной язык 

(русский)  

комплексная контрольная работа; 

тестирование;  

комплексная контрольная работа; 

тестирование;  

Математика комплексная контрольная работа; 

тестирование;  

комплексная контрольная работа; 

тестирование;  

Информатика Практическая работа; 

тестирование;  комплексная 

контрольная работа 

Практическая работа; тестирование;  

комплексная контрольная работа 

Литература проверка техники чтения; 

тестирование; сочинение;  

проверка техники чтения; 

тестирование; сочинение;  

Английский язык 

Французский язык 

диктант с грамматическим 

заданием; 

комплексная контрольная работа; 

диктант с грамматическим 

заданием; 

комплексная контрольная работа; 

География, 

биология, химия 

комплексная контрольная работа; 

тестирование;  

комплексная контрольная работа; 

тестирование;  

Физика тестирование;  комплексная 

контрольная работа; 

тестирование;  комплексная 

контрольная работа; 

История, 

обществознание; 

 Тестирование; комплексная 

контрольная работа; 

 Тестирование; комплексная 

контрольная работа; 

Технология 

ОБЖ 

Тестирование; защита 

индивидуальных и групповых 

проектов; устный зачет; 

Тестирование; защита 

индивидуальных и групповых 

проектов; устный зачет; 

Физическая 

культура 

сдача нормативов по физической 

культуре 

сдача нормативов по физической 

культуре 



 

А так же в иных формах, определяемых образовательными программами основного 

общего образования МОУ «Гремячинская СОШ». 

УМК на 2023-2024 учебный год  МОУ «Гремячинская СОШ» 

 

основное общее образование 

Русский язык (в 2 

частях) 

Ладыженская 

Т.А., Баранов М. 

Т., Тростенцова 

Л. А. и другие 

8-9 Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

Литература (в 2 

частях) 

Коровина В.Я., 

Журавлев В.П., 

Коровин В.И. 

8 

АО "Издательство "Просвещение" 

Литература Т.Ф.Курдюмова, 

С.А.Леонова и 

другие 

9 

Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА» 

Русский родной язык АлекеацдроваОМ, 

Загоровская О.В., 

Богданов С.И., 

Вербицкая Л.А., 

Гостева Ю.Н., 

ДобротинаИ.Н., 

Нарушевич А.Г., 

Казакова Е.И., 

Васильевых И.П. 

9 Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

Английский язык Кузовлев В.П., 

Лапа Н.М., 

Костина И.Н. и 

другие 

8-9 Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

Французский язык. 

Второй иностранный 

язык.  

Селиванова Н. А., 

Шашурина А.Ю. 

8-9 Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

История России. XVIII 

век 

Захаров В.Н., 

Пчелов Е.В.; под 

редакцией 

Петрова Ю.А 

8 Общество с ограниченной 

ответственностью «Русское слово -

учебник» 

История России. 1801 

- 1914 

Соловьёв К.А., 

Шевырёв А.П.; 

под редакцией 

Петрова Ю.А. 

9 Общество с ограниченной 

ответственностью «Русское слово -

учебник» 

Всеобщая история. 

История Нового 

времени. XVIII век 

Загладин Н.В., 

Белоусов Л.С., 

Пименова Л.А.; 

под редакцией 

Карпова С.П. 

8 Общество с ограниченной 

ответственностью «Русское слово -

учебник» 

Всеобщая история. 

История Нового 

времени. 1801-1914 

Загладин Н.В., 

Белоусов Л.С.; 

под редакцией 

Карпова С.П. 

9 Общество с ограниченной 

ответственностью «Русское слово -

учебник» 



Обществознание Боголюбов Л.Н., 

Виноградова 

Н.Ф., Городецкая 

Н.И. и другие 

8-9 Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

География  России. 

Природа. 

И.И.Баринова 8 Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА» 

География  России. 

Население и 

хозяйство. 

В.П.Дронов, В.Я. 

Ром. 

9 Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА» 

Алгебра Никольский С.М., 

Потапов М.К, 

Решетников Н.Н. 

и другие 

8-9 Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

Г еометрия Атанасян Л.С., 

Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и 

другие 

8-9 Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

Информатика Босова Л.Л., 

Босова А.Ю. 

8-9 Общество с ограниченной 

ответственностью «БИНОМ. 

Лаборатория знаний» 

Физика Перышкин А.В., 

Гутник Е.М 

8-9 Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА» 

Химия Рудзитис Г.Е., 

Фельдман Ф.Г. 

8-9 Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

Биология Сивоглазов В.И., 

Плешаков А. А. 

8-9 

Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА» 

Технология Тищенко А.Т., 

Синица Н.В. 

8 Общество с ограниченной 

ответственностью Издательский 

центр «ВЕНТАНА-ГРАФ» 

Физическая культура 

 

Матвеев А.П. 

 

8-9 Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Виноградова 

Н.Ф., Смирнов 

Д.В., Сидоренко 

Л.В. и другие 

8-9 Общество с ограниченной 

ответственностью Издательский 

центр «ВЕНТАНА-ГРАФ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план основного общего образования  

МОУ «Гремячинская СОШ» 

8,9 классы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 1 0.5 

Родная (русская)  литература 0,5 0.5 

Иностранные языки.  

 

Иностранный (английский) язык 3 3 

Второй иностранный язык 

(французский) 

1 0 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 0 0 

Музыка 0,5 0 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Итого 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Итого 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Гремячинская средняя 

общеобразовательная школа  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Школьные предметные олимпиады 1 1 

Студия танца "Созвездие" 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

«Созвездие талантов» 1 1 

Клуб «Шахматист» 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Основы информационной культуры 1 1 



 Финансовая грамотность 1 1 
Секция "Спортивные игры" 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования по ФГОС  

Муниципального образовательного учреждения 

 «Гремячинская средняя общеобразовательная школа»  

на 2023-2024 учебный год 

8,9 классы 

План внеурочной деятельности основного общего образования по ФГОС МОУ 

«Гремячинская СОШ» регламентирует  занятия внеурочной деятельности. План 

внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

(до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

МОУ «Гремячинская СОШ». Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное).  

Направление спортивно - оздоровительное представлено спортивной секцией «В 

здоровом теле – здоровый дух!»  занятия проводятся по 1 часу в неделю для 8,9  классов, 

Основное внимание этого направления уделяется укреплению здоровья, развитию 

двигательных способностей, получению теоретических и практических знаний о здоровом 

образе жизни. 

Духовно-нравственное направление реализуется Вокальными группами «Радуга» , 

«Созвездие талантов» и танцевальным кружок «Танцы мира» занятия проходят по 1 часу в 

неделю для 8,9 классов. Основными задачами данной работы является формирование 

общечеловеческих ценностей в контексте формирования у учащихся гражданской 

идентичности, воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России, приобщение обучающихся к культурным ценностям 

своей этнической или социокультурной группы. 

Социальное направление  целесообразность данного направления заключается в 

активизации внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 

нового социального опыта на ступени начального общего образования, в формировании 

социальных и коммуникативных компетентностей, необходимых для эффективного 

взаимодействия в социуме. 

Основными задачами данного направления являются формирование психологической 

культуры и коммуникативной компетентности для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме, формирование способности обучающегося 

сознательно выстраивать и оценивать отношение в социуме, становление 

гуманистических и демократических ценностных ориентаций, формирование основы 

культуры межэтнического общения, осознанного. Данное направление реализуется через 

курс «Россия – мои горизонты»  для 8,9 классов по 1 часу в неделю 

Общеинтеллектуальное направление основными задачами являются формирование 

навыков научно-интеллектуального труда, развитие культуры логического и 

алгоритмического мышления, воображения, формирование навыков информационной 

грамотности через работу со справочной литературой, печатными изданиями, каталогами 

и т.д., формирование ИКТ-компетентности, развитие проектно-исследовательских 

умений.  Данное направление представлено  проведением школьных предметных 

олимпиад, кружками «Уроки финансовой грамотности», Клубом «Шахматист», 

Функциональной грамотностью. 



Общекультурное направление целесообразность данного направления заключается в 

воспитании способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формированию ценностных ориентаций, развитию общей культуры, знакомству с 

общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями 

отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального 

народа России и народов других стран. Направление представлено «Разговоры о важном»,  

для 8,9 классов  по 1 часу в неделю и при участии школьной библиотеки ведется курс 

«Основы информационной культуры». 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 

практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

 

План внеурочной образовательной деятельности 

8,9  классов 

 МОУ «Гремячинская СОШ» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Школьные предметные олимпиады 1 1 

Студия танца "Созвездие" 1 1 

« Россия – мои горизонты» 1 1 

«Созвездие талантов» 1 1 

Клуб «Шахматист» 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Основы информационной культуры 1 1 

 Финансовая грамотность 1 1 

Секция "Спортивные игры" 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарный учебный график 

Муниципального образовательного учреждения 

 «Гремячинская средняя общеобразовательная школа»  

на 2023-2024 учебный год 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 24 мая 2024 года. Обучение 

в   8, 9  классах осуществляется по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 

Максимальная учебная  нагрузка в 8, 9 классах – 33 часа. Продолжительность учебного 

года в 8,9  классах – 34 учебные недели  без учета государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность урока в 8,9 классах составляет 40 минут. 

 

Продолжительность учебных периодов 

 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных 

дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 51 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 39 

Итого в учебном году 34 170 

 

 

 

 

Продолжительность, сроки каникул 

 

Каникулы 
Дата 

Продолжительность каникул 
Начало  Окончание  

Осенние  28.10.2023 06.11.2023 8 дней 

Зимние  30.12.2023 08.01.2024 10 дней 

Весенние  23.03.2024 31.03.2024 9 дней 

Летние  25.05.2024 31.08.2024  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Расписание звонков и перемен 

 

 

 

 

 

Сроки промежуточной аттестации 

 

класс предмет период аттестации 

8,9 Русский язык 13.05.2024 – 23.05.2024 

9 Родной язык (русский) 13.05.2024 – 23.05.2024 

8,9 Математика (алгебра, геометрия, вероятность 

и статистика) 

13.05.2024 – 23.05.2024 

8,9 Информатика 13.05.2024 – 23.05.2024 

8,9 Литература 13.05.2024 – 23.05.2024 

8,9 Английский язык, французский язык 13.05.2024 – 23.05.2024 

8,9 География, биология, химия 13.05.2024 – 23.05.2024 

8,9 Физика 13.05.2024 – 23.05.2024 

8,9 История, обществознание; 13.05.2024 – 23.05.2024 

8,9 Технология 

ОБЖ 

13.05.2024 – 23.05.2024 

8,9 Физическая культура 13.05.2024 – 23.05.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная деятельность Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 
1 урок 8-00 - 8-40 10 минут 

2 урок 8-50 – 9-30 10 минут 

3 урок 9-40 – 10-20 10 минут 

4 урок 10-30 – 11-10 40 минут 

5 урок 11-50 – 12-30   10 минут 
6 урок 12-40 – 13-20   5 минут 
7 урок 13-25 – 14-05  
Внеурочная деятельность с 14.30 Не менее 10 минут между 

занятиями 


